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0A corriger :

Réduire le temps de réponse du serveur

Lors de notre test, votre serveur a répondu en 1,1 seconde.

De nombreux facteurs peuvent accroitre le délai de réponse d'un serveur. Veuillez consulter nos
recommandations pour découvrir comment contr6ler et mesurer les opérations qui prennent le plus
de temps.

Eliminer les codes JavaScript et CSS qui bloquent I'affichage du contenu
au-dessus de la ligne de flottaison

Votre page contient 2 ressources de script et 1 ressources CSS qui bloquent I'affichage de votre
page, et donc le retardent.
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Aucune partie du contenu situé au-dessus de la ligne de flottaison sur votre page n'a pu étre
affichée avant que le chargement des ressources suivantes n'ait été terminé. Essayez de différer le
chargement des ressources qui bloquent votre page, de les charger de maniére asynchrone, ou
d'intégrer les parties essentielles de ces ressources directement dans le code HTML.

Supprimez les ressources JavaScript qui bloguent |'affichage :

e http://www.physiotherapy.org.pk/wp-content/cache/wpfc-minified/qnfcpve/4ltjd.js

¢ http://www.physiotherapy.org.pk/wp-content/cache/wpfc-minified/1fbfhjrn/4lvcy.js

Optimisez I'affichage des styles CSS pour les URL suivantes :

¢ http://www.physiotherapy.org.pk/wp-content/cache/wpfc-minified/3molx8qg/4lvcy.css

A corriger éventuellement :

Exploiter la mise en cache du navigateur

Si vous définissez une date d'expiration ou une durée de validité maximale pour les ressources
statiques dans les en-tétes HTTP, vous indiquez au navigateur d'aller chercher les ressources déja
téléchargées sur le disque local plutét que sur le réseau.

Exploitez la mise en cache du navigateur pour les ressources suivantes pouvant étre mises en
cache :

https://www.googletagmanager.com/gtag/js?id=UA-105976204-1 (15 minutes)

https://www.google-analytics.com/analytics.js (2 heures)

https://embed.tawk.to/583d202ffccdfa3ec8465ba8/default (4 heures)

http://www.physiotherapy.org.pk/cdn-cgi/scripts/5c5dd728/cloudflare-static/email-
decode.min.js (2 jours)

Réduire la taille des ressources HTML
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En compressant votre code HTML (y compris le code JavaScript et CSS intégré), vous pouvez libérer
de nombreux octets de données et réduire les délais de téléchargement et d'analyse.

Réduisez la taille des ressources HTML suivantes afin de gagner 1,4 Ko (réduction de 25 %).

¢ Une réduction de la taille de https://player.vimeo.com/video/2308843927app_id=122963

pourrait libérer 1,4 Ko (réduction de 25 %) apres compression.

Optimiser les images

En choisissant un format approprié pour vos images et en les compressant, vous pouvez libérer de
nombreux octets de données.

Optimisez les images suivantes afin de réduire leur taille de 61,4 Ko (réduction de 43 %).

La compression de http://www.physiotherapy.org.pk/wp-
content/uploads/2019/03/physiotherapist-in-lahore.jpg pourrait libérer 55,8 Ko (réduction de
45 %).

La compression de http://www.physiotherapy.org.pk/wp-content/themes/dt-
the7/images/backgrounds/patterns/full/gplaypattern.jpg pourrait libérer 2,4 Ko (réduction de
48 %).

La compression de http://www.physiotherapy.org.pk/wp-
content/uploads/2018/11/Physiotherapy.png pourrait libérer 1,4 Ko (réduction de 24 %).

La compression de https://i.vimeocdn.com/portrait/defaults-blue_120x120.png pourrait
libérer 1,4 Ko (réduction de 31 %).

La compression de https://i.vimeocdn.com/video/651554499.jpg?mw=80&q=85 pourrait
libérer 204 o (réduction de 13 %).

ﬂ 5 regles approuvées

Eviter les redirections sur la page de destination

Votre page ne contient pas de redirection. En savoir plus sur la suppression des redirections sur la
page de destination.
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Autoriser la compression

Vous avez activé la compression. En savoir plus sur |'activation de la compression.

Réduire la taille des ressources CSS

Vous avez réduit la taille de vos ressources CSS. En savoir plus sur la réduction de la taille des
ressources CSS.

Réduire la taille des ressources JavaScript

Vous avez réduit la taille de votre contenu JavaScript. En savoir plus sur la réduction de la taille des
ressources JavaScript.

Afficher en priorité le contenu visible

Le contenu situé au-dessus de la ligne de flottaison doit s'afficher en priorité. En savoir plus sur
I'affichage du contenu prioritaire.

VAN Expérience utilisateur

A corriger éventuellement :

Dimensionner les éléments tactiles de maniere appropriée

Il est possible que certains des liens et des boutons présents sur votre page soient trop petits pour
gu'un utilisateur puisse appuyer dessus sur un écran tactile. Augmentez la taille de ces éléments
tactiles afin de proposer une meilleure expérience utilisateur.

Les éléments tactiles suivants sont proches d'autres éléments tactiles et il peut étre nécessaire de
les espacer davantage.

o L'élément tactile <a href="#" class="dt-mobile-menu-icon"></a> est prés de 1 autres
éléments tactiles final.
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L'élément tactile <a id="trigger-overlay" href="#go" class="submit">Search</a> est prés
de 1 autres éléments tactiles final.

L'élément tactile <div id="slide-7-layer-1" class="tp-caption tp-resizeme">HELPING YOU
LIVE LIFE</div> est pres de 2 autres éléments tactiles final.

L'élément tactile <div id="slide-7-layer-1" class="tp-caption tp-resizeme">HELPING YOU
LIVE LIFE</div> est pres de 2 autres éléments tactiles final.

L'élément tactile <div id="slide-7-layer-2" class="tp-caption tp-resizeme">we offer
highl...zed treatments</div> est pres de 2 autres éléments tactiles final.

L'élément tactile <div id="slide-7-layer-2" class="tp-caption tp-resizeme">we offer
highl...zed treatments</div> est prés de 2 autres éléments tactiles final.

L'élément tactile <button type="button" class="fullscreen"></button> est prés de 1 autres
éléments tactiles.

L'élément tactile <a href="https://vimeo.com/230884392">Vimeo</a> est pres de 1 autres
éléments tactiles.

L'élément tactile <a href="https://www.fa...pitallnLahore/"
class="a2a_button_facebook">Facebook</a>, ainsi que 4 autres sont trop proches d'autres
éléments tactiles.

L'élément tactile <a href="https://twitte...hysiotherapy25"
class="a2a_button_twitter">Twitter</a>, ainsi que 4 autres sont trop proches d'autres
éléments tactiles.

ﬂ 4 regles approuvées

Eviter les plug-ins

Il semble que votre page n'utilise pas de plug-ins qui pourraient empécher des plates-formes
d'exploiter son contenu. Pourquoi faut-il éviter les plug-ins ?

Configurer la fenétre d'affichage

Votre page spécifie une fenétre d'affichage qui correspond aux différentes dimensions des
appareils, ce qui lui permet de s'afficher correctement sur tous les appareils. En savoir plus sur la
configuration des fenétres d'affichage.
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Adapter la taille du contenu a la fenétre d'affichage

Le contenu de votre page s'affiche correctement dans la fenétre d'affichage. En savoir plus sur
I'adaptation du contenu a la taille de la fenétre d'affichage.

Utiliser des tailles de police lisibles

Le texte de votre page est lisible. En savoir plus sur I'utilisation de tailles de police lisibles.

Ordinateur

Walas ms i

Vitesse

0A corriger :

Réduire le temps de réponse du serveur
Lors de notre test, votre serveur a répondu en 1,1 seconde.
De nombreux facteurs peuvent accroitre le délai de réponse d'un serveur. Veuillez consulter nos

recommandations pour découvrir comment contréler et mesurer les opérations qui prennent le plus
de temps.
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Eliminer les codes JavaScript et CSS qui bloquent I'affichage du contenu
au-dessus de la ligne de flottaison

Votre page contient 2 ressources de script et 1 ressources CSS qui bloquent I'affichage de votre
page, et donc le retardent.

Aucune partie du contenu situé au-dessus de la ligne de flottaison sur votre page n'a pu étre
affichée avant que le chargement des ressources suivantes n'ait été terminé. Essayez de différer le
chargement des ressources qui bloquent votre page, de les charger de maniere asynchrone, ou
d'intégrer les parties essentielles de ces ressources directement dans le code HTML.

Supprimez les ressources JavaScript qui bloguent |'affichage :

o http://www.physiotherapy.org.pk/wp-content/cache/wpfc-minified/gnfcpve/4ltjd.js

¢ http://www.physiotherapy.org.pk/wp-content/cache/wpfc-minified/1fbfhjrn/4lvcy.js

Optimisez |'affichage des styles CSS pour les URL suivantes :

¢ http://www.physiotherapy.org.pk/wp-content/cache/wpfc-minified/3molx8q/4lvcy.css

A corriger éventuellement :

Exploiter la mise en cache du navigateur

Si vous définissez une date d'expiration ou une durée de validité maximale pour les ressources
statiques dans les en-tétes HTTP, vous indiquez au navigateur d'aller chercher les ressources déja
téléchargées sur le disque local plutét que sur le réseau.

Exploitez la mise en cache du navigateur pour les ressources suivantes pouvant étre mises en
cache :

https://www.googletagmanager.com/gtag/js?id=UA-105976204-1 (15 minutes)

https://www.google-analytics.com/analytics.js (2 heures)

https://embed.tawk.to/583d202ffccdfa3ec8465ba8/default (4 heures)

http://www.physiotherapy.org.pk/cdn-cgi/scripts/5c5dd728/cloudflare-static/email-
decode.min.js (2 jours)
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Réduire la taille des ressources HTML

En compressant votre code HTML (y compris le code JavaScript et CSS intégré), vous pouvez libérer
de nombreux octets de données et réduire les délais de téléchargement et d'analyse.

Réduisez la taille des ressources HTML suivantes afin de gagner 1,4 Ko (réduction de 25 %).

¢ Une réduction de la taille de https://player.vimeo.com/video/2308843927app_id=122963
pourrait libérer 1,4 Ko (réduction de 25 %) apres compression.

Optimiser les images

En choisissant un format approprié pour vos images et en les compressant, vous pouvez libérer de
nombreux octets de données.

Optimisez les images suivantes afin de réduire leur taille de 60,7 Ko (réduction de 44 %).

¢ La compression de http://www.physiotherapy.org.pk/wp-
content/uploads/2019/03/physiotherapist-in-lahore.jpg pourrait libérer 55,8 Ko (réduction de
45 %).

e La compression de http://www.physiotherapy.org.pk/wp-content/themes/dt-
the7/images/backgrounds/patterns/full/gplaypattern.jpg pourrait libérer 2,4 Ko (réduction de
48 %).

¢ La compression de http://www.physiotherapy.org.pk/wp-
content/uploads/2018/11/Physiotherapy.png pourrait libérer 1,4 Ko (réduction de 24 %).

e La compression de https://i.vimeocdn.com/portrait/defaults-blue_60x60.png pourrait libérer
768 o (réduction de 34 %).

¢ La compression de https://i.vimeocdn.com/video/651554499.jpg?mw=80&q=85 pourrait
libérer 204 o (réduction de 13 %).

ﬂ 5 regles approuvées
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Eviter les redirections sur la page de destination

Votre page ne contient pas de redirection. En savoir plus sur la suppression des redirections sur la
page de destination.

Autoriser la compression

Vous avez activé la compression. En savoir plus sur |'activation de la compression.

Réduire la taille des ressources CSS

Vous avez réduit la taille de vos ressources CSS. En savoir plus sur la réduction de la taille des
ressources CSS.

Réduire la taille des ressources JavaScript

Vous avez réduit la taille de votre contenu JavaScript. En savoir plus sur la réduction de la taille des
ressources JavaScript.

Afficher en priorité le contenu visible

Le contenu situé au-dessus de la ligne de flottaison doit s'afficher en priorité. En savoir plus sur
I'affichage du contenu prioritaire.



http://sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FAvoidRedirects
http://sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FAvoidRedirects
http://sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FEnableCompression
http://sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FMinifyResources
http://sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FMinifyResources
http://sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FMinifyResources
http://sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FMinifyResources
http://sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FPrioritizeVisibleContent
http://www.tcpdf.org

