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  52 / 100    Schneller gemacht 

  Behebung erforderlich:  
  

Antwortzeit des Servers reduzieren

In unserem Test hat Ihr Server innerhalb von 2,6 Sekunden geantwortet.

  

Es gibt viele Faktoren, die die Antwortzeit deines Servers beeinträchtigen können. In unseren
Empfehlungen erfährst du, wie du Serverzeiten überwachen und messen kannst.

  
  

JavaScript- und CSS-Ressourcen, die das Rendering blockieren, in
Inhalten "above the fold" (ohne Scrollen sichtbar) beseitigen

Ihre Seite enthält 9 blockierende Skript-Ressourcen und 7 blockierende CSS-Ressourcen. Dies
verursacht eine Verzögerung beim Rendern Ihrer Seite.

  

https://mail.sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FServer
https://mail.sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FServer
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Keine der Seiteninhalte "above the fold" (ohne Scrollen sichtbar) konnten ohne Wartezeiten für das
Laden der folgenden Ressourcen gerendert werden. Versuche, blockierende Ressourcen zu
verschieben oder asynchron zu laden, oder lade kritische Bereiche dieser Ressourcen direkt inline
im HTML.

Entferne JavaScript, das das Rendering blockiert:

http://mcafee-mcafeeactivate.com/wp-includes/js/jquery/jquery.js?ver=1.12.4-wp

http://mcafee-mcafeeactivate.com/wp-includes/js/jquery/jquery-migrate.min.js?ver=1.4.1

https://ajax.googleapis.com/ajax/libs/jquery/3.2.1/jquery.min.js

https://maxcdn.bootstrapcdn.com/bootstrap/3.3.7/js/bootstrap.min.js

http://mcafee-mcafeeactivate.com/wp-content/plugins/smart-
slider-3/nextend/media/dist/n2.min.js?1582990466

http://mcafee-mcafeeactivate.com/wp-content/plugins/smart-
slider-3/nextend/media/dist/nextend-frontend.min.js?1582990466

http://mcafee-mcafeeactivate.com/wp-content/plugins/smart-
slider-3/library/media/dist/smartslider-frontend.min.js?1582990466

http://mcafee-mcafeeactivate.com/wp-content/plugins/smart-slider-3/library/media/plugins/t
ype/simple/simple/dist/smartslider-simple-type-frontend.min.js?1582990466

http://mcafee-mcafeeactivate.com/wp-content/plugins/smart-
slider-3/nextend/media/dist/nextend-webfontloader.min.js?1582990466

Optimiere die CSS-Darstellung für die folgenden URLs:

http://fonts.googleapis.com/css?family=PT%20Sans%3A300%2C400%2C600%2C700%2C80
0%2C900%7CWork%20Sans%3A100%2C200%2C300%2C400%2C500%2C600%2C700%2C8
00%2C900%7CRoboto%3A100%2C100i%2C300%2C300i%2C400%2C400i%2C500%2C500i
%2C700%2C700i%2C900%2C900i%7CMerienda%20One%7CMontserrat%3A100%2C100i%2
C200%2C200i%2C300%2C300i%2C400%2C400i%2C500%2C500i%2C600%2C600i%2C700
%2C700i%2C800%2C800i%2C900%2C900i%7CB612%3A400%2C400i%2C700%2C700i%7C
Kalam%3A300%2C400%2C700%7CPT%20Sans%3A300%2C400%2C600%2C700%2C800%2
C900%7CRoboto%3A400%2C700%7CRoboto%20Condensed%3A400%2C700%7COpen%20S
ans%7COverpass%7CMontserrat%3A300%2C400%2C600%2C700%2C800%2C900%7CPlayb
all%3A300%2C400%2C600%2C700%2C800%2C900%7CAlegreya%3A300%2C400%2C600%
2C700%2C800%2C900%7CJulius%20Sans%20One%7CArsenal%7CSlabo%7CLato%7COverp
ass%20Mono%7CSource%20Sans%20Pro%7CRaleway%7CMerriweather%7CDroid%20Sans
%7CRubik%7CLora%7CUbuntu%7CCabin%7CArimo%7CPlayfair%20Display%7CQuicksand%
7CPadauk%7CMuli%7CInconsolata%7CBitter%7CPacifico%7CIndie%20Flower%7CVT323%7C
Dosis%7CFrank%20Ruhl%20Libre%7CFjalla%20One%7COxygen%7CArvo%7CNoto%20Serif
%7CLobster%7CCrimson%20Text%7CYanone%20Kaffeesatz%7CAnton%7CLibre%20Baskerv
ille%7CBree%20Serif%7CGloria%20Hallelujah%7CJosefin%20Sans%7CAbril%20Fatface%7CV
arela%20Round%7CVampiro%20One%7CShadows%20Into%20Light%7CCuprum%7CRokkitt
%7CVollkorn%7CFrancois%20One%7COrbitron%7CPatua%20One%7CAcme%7CSatisfy%7CJ
osefin%20Slab%7CQuattrocento%20Sans%7CArchitects%20Daughter%7CRusso%20One%7
CMonda%7CRighteous%7CLobster%20Two%7CHammersmith%20One%7CCourgette%7CPer
manent%20Marker%7CCherry%20Swash%7CCormorant%20Garamond%7CPoiret%20One%
7CBenchNine%7CEconomica%7CHandlee%7CCardo%7CAlfa%20Slab%20One%7CAveria%20

https://mail.sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FBlockingJS
https://mail.sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FOptimizeCSSDelivery
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Serif%20Libre%7CCookie%7CChewy%7CGreat%20Vibes%7CComing%20Soon%7CPhilosoph
er%7CDays%20One%7CKanit%7CShrikhand%7CTangerine%7CIM%20Fell%20English%20SC
%7CBoogaloo%7CBangers%7CFredoka%20One%7CBad%20Script%7CVolkhov%7CShadows
%20Into%20Light%20Two%7CMarck%20Script%7CSacramento%7CUnica%20One%7CNoto
%20Sans%3A400%2C400i%2C700%2C700i

http://mcafee-mcafeeactivate.com/wp-content/themes/fitness-
gymhouse/assets/css/bootstrap.css?ver=5.3.3

http://mcafee-mcafeeactivate.com/wp-content/themes/fitness-
gymhouse/style.css?ver=5.3.3

http://mcafee-mcafeeactivate.com/wp-content/themes/fitness-
gymhouse/assets/css/fontawesome-all.css?ver=5.3.3

http://mcafee-mcafeeactivate.com/wp-content/plugins/smart-
slider-3/library/media/smartslider.min.css?1582990466

https://maxcdn.bootstrapcdn.com/bootstrap/3.3.7/css/bootstrap.min.css

https://fonts.googleapis.com/css?family=Libre+Baskerville:300,400%7CLibre+Franklin:300,4
00&subset=latin

  

  Behebung empfohlen:  
  

Browser-Caching nutzen

Das Festlegen eines Ablaufdatums oder eines Höchstalters in den HTTP-Headern für statische
Ressourcen weist den Browser an, zuvor heruntergeladene Ressourcen über die lokale Festplatte
anstatt über das Netzwerk zu laden.

  

Nutze Browser-Caching für die folgenden cachefähigen Ressourcen:

http://mcafee-mcafeeactivate.com/wp-content/uploads/2020/02/mcafee-1.png (Ablaufdatum
nicht festgelegt)

http://mcafee-mcafeeactivate.com/wp-content/uploads/slider2/freelayerslider3.jpeg
(Ablaufdatum nicht festgelegt)

  
  

CSS reduzieren

https://mail.sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FLeverageBrowserCaching


Mobile

Durch die Komprimierung des CSS-Codes können viele Datenbytes gespart und das Herunterladen
und Parsen beschleunigt werden.

  

Reduziere CSS für die folgenden Ressourcen, um ihre Größe um 3,1 KB (25 %) zu verringern.

Durch die Reduzierung von http://mcafee-mcafeeactivate.com/wp-content/themes/fitness-
gymhouse/style.css?ver=5.3.3 könnten nach der Komprimierung 3,1 KB (25 %) eingespart
werden.

  
  

JavaScript reduzieren

Durch die Komprimierung des JavaScript-Codes können viele Datenbytes gespart und das
Herunterladen, das Parsen und die Ausführungszeit beschleunigt werden.

  

Reduziere JavaScript für die folgenden Ressourcen, um ihre Größe um 4,6 KB (23 %) zu verringern.

Durch die Reduzierung von http://mcafee-mcafeeactivate.com/wp-content/themes/fitness-
gymhouse/assets/js/bootstrap.js?ver=5.3.3 könnten nach der Komprimierung 4,5 KB (23 %)
eingespart werden.

Durch die Reduzierung von http://mcafee-mcafeeactivate.com/wp-content/themes/fitness-
gymhouse/assets/js/skip-link-focus-fix.js?ver=1.0 könnten nach der Komprimierung 138 Byte
(34 %) eingespart werden.

  

  5 bestandene Regeln  
  

Landingpage-Weiterleitungen vermeiden

Auf Ihrer Seite sind keine Weiterleitungen vorhanden. Weitere Informationen zum Vermeiden von
Landingpage-Weiterleitungen

  

Komprimierung aktivieren

Die Komprimierung ist aktiviert. Weitere Informationen zum Aktivieren der Komprimierung

https://mail.sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FMinifyResources
https://mail.sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FMinifyResources
https://mail.sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FAvoidRedirects
https://mail.sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FAvoidRedirects
https://mail.sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FEnableCompression
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HTML reduzieren

Ihre HTML-Ressource wurde reduziert. Weitere Informationen zum Reduzieren von HTML-
Ressourcen

  

Bilder optimieren

Ihre Bilder wurden optimiert. Weitere Informationen zum Optimieren von Bildern

  

Sichtbare Inhalte priorisieren

Die Inhalte "above the fold" (ohne Scrollen sichtbar) wurden ordnungsgemäß priorisiert. Weitere
Informationen zum Priorisieren sichtbarer Inhalte

   

  100 / 100    Nutzererfahrung 

  5 bestandene Regeln  
  

Plug-ins vermeiden

Deine Seite verwendet anscheinend keine Plug-ins. Plug-ins können die Nutzung von Inhalten auf
vielen Plattformen verhindern. Erhalte weitere Informationen über die Wichtigkeit, Plug-ins zu
vermeiden.

  

Darstellungsbereich konfigurieren

Deine Seite spezifiziert ein Darstellungsfeld, das der Größe des Gerätes angepasst ist. Dies
ermöglicht eine korrekte Darstellung auf allen Geräten. Weitere Informationen zur Konfiguration von
Darstellungsfeldern.

  

Anpassung von Inhalten auf einen Darstellungsbereich

Die Inhalte deiner Seite passen in den Darstellungsbereich. Erhalte weitere Informationen über die 

https://mail.sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FMinifyResources
https://mail.sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FMinifyResources
https://mail.sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FOptimizeImages
https://mail.sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FPrioritizeVisibleContent
https://mail.sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FPrioritizeVisibleContent
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Größenanpassung von Inhalten zum Darstellungsbereich.

  

Optimale Größe von Links oder Schaltflächen auf Mobilgeräten
einhalten

Alle Links oder Schaltflächen auf Ihrer Seite sind so groß, dass ein Nutzer auf dem Touchscreen
eines Mobilgeräts ganz einfach darauf tippen kann. Weitere Informationen zur optimalen Größe von
Links oder Schaltflächen auf Mobilgeräten.

  

Lesbare Schriftgrößen verwenden

Der Text auf Ihrer Seite ist lesbar. Weitere Informationen zur Verwendung lesbarer Schriftgrößen.

   

Desktop

 

  
  88 / 100    Schneller gemacht 

  Behebung empfohlen:  
  

Browser-Caching nutzen

Das Festlegen eines Ablaufdatums oder eines Höchstalters in den HTTP-Headern für statische
Ressourcen weist den Browser an, zuvor heruntergeladene Ressourcen über die lokale Festplatte
anstatt über das Netzwerk zu laden.

  

https://mail.sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FSizeContentToViewport
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Nutze Browser-Caching für die folgenden cachefähigen Ressourcen:

http://mcafee-mcafeeactivate.com/wp-content/uploads/2020/02/mcafee-1.png (Ablaufdatum
nicht festgelegt)

http://mcafee-mcafeeactivate.com/wp-content/uploads/slider2/freelayerslider3.jpeg
(Ablaufdatum nicht festgelegt)

  
  

Antwortzeit des Servers reduzieren

In unserem Test hat Ihr Server innerhalb von 0,63 Sekunden geantwortet.

  

Es gibt viele Faktoren, die die Antwortzeit deines Servers beeinträchtigen können. In unseren
Empfehlungen erfährst du, wie du Serverzeiten überwachen und messen kannst.

  
  

CSS reduzieren

Durch die Komprimierung des CSS-Codes können viele Datenbytes gespart und das Herunterladen
und Parsen beschleunigt werden.

  

Reduziere CSS für die folgenden Ressourcen, um ihre Größe um 3,1 KB (25 %) zu verringern.

Durch die Reduzierung von http://mcafee-mcafeeactivate.com/wp-content/themes/fitness-
gymhouse/style.css?ver=5.3.3 könnten nach der Komprimierung 3,1 KB (25 %) eingespart
werden.

  
  

JavaScript reduzieren

Durch die Komprimierung des JavaScript-Codes können viele Datenbytes gespart und das
Herunterladen, das Parsen und die Ausführungszeit beschleunigt werden.

  

Reduziere JavaScript für die folgenden Ressourcen, um ihre Größe um 4,6 KB (23 %) zu verringern.

https://mail.sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FLeverageBrowserCaching
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Durch die Reduzierung von http://mcafee-mcafeeactivate.com/wp-content/themes/fitness-
gymhouse/assets/js/bootstrap.js?ver=5.3.3 könnten nach der Komprimierung 4,5 KB (23 %)
eingespart werden.

Durch die Reduzierung von http://mcafee-mcafeeactivate.com/wp-content/themes/fitness-
gymhouse/assets/js/skip-link-focus-fix.js?ver=1.0 könnten nach der Komprimierung 138 Byte
(34 %) eingespart werden.

  
  

JavaScript- und CSS-Ressourcen, die das Rendering blockieren, in
Inhalten "above the fold" (ohne Scrollen sichtbar) beseitigen

Ihre Seite enthält 1 blockierende CSS-Ressourcen. Dies verursacht eine Verzögerung beim Rendern
Ihrer Seite.

  

Keine der Seiteninhalte "above the fold" (ohne Scrollen sichtbar) konnten ohne Wartezeiten für das
Laden der folgenden Ressourcen gerendert werden. Versuche, blockierende Ressourcen zu
verschieben oder asynchron zu laden, oder lade kritische Bereiche dieser Ressourcen direkt inline
im HTML.

Optimiere die CSS-Darstellung für die folgenden URLs:

http://fonts.googleapis.com/css?family=PT%20Sans%3A300%2C400%2C600%2C700%2C80
0%2C900%7CWork%20Sans%3A100%2C200%2C300%2C400%2C500%2C600%2C700%2C8
00%2C900%7CRoboto%3A100%2C100i%2C300%2C300i%2C400%2C400i%2C500%2C500i
%2C700%2C700i%2C900%2C900i%7CMerienda%20One%7CMontserrat%3A100%2C100i%2
C200%2C200i%2C300%2C300i%2C400%2C400i%2C500%2C500i%2C600%2C600i%2C700
%2C700i%2C800%2C800i%2C900%2C900i%7CB612%3A400%2C400i%2C700%2C700i%7C
Kalam%3A300%2C400%2C700%7CPT%20Sans%3A300%2C400%2C600%2C700%2C800%2
C900%7CRoboto%3A400%2C700%7CRoboto%20Condensed%3A400%2C700%7COpen%20S
ans%7COverpass%7CMontserrat%3A300%2C400%2C600%2C700%2C800%2C900%7CPlayb
all%3A300%2C400%2C600%2C700%2C800%2C900%7CAlegreya%3A300%2C400%2C600%
2C700%2C800%2C900%7CJulius%20Sans%20One%7CArsenal%7CSlabo%7CLato%7COverp
ass%20Mono%7CSource%20Sans%20Pro%7CRaleway%7CMerriweather%7CDroid%20Sans
%7CRubik%7CLora%7CUbuntu%7CCabin%7CArimo%7CPlayfair%20Display%7CQuicksand%
7CPadauk%7CMuli%7CInconsolata%7CBitter%7CPacifico%7CIndie%20Flower%7CVT323%7C
Dosis%7CFrank%20Ruhl%20Libre%7CFjalla%20One%7COxygen%7CArvo%7CNoto%20Serif
%7CLobster%7CCrimson%20Text%7CYanone%20Kaffeesatz%7CAnton%7CLibre%20Baskerv
ille%7CBree%20Serif%7CGloria%20Hallelujah%7CJosefin%20Sans%7CAbril%20Fatface%7CV
arela%20Round%7CVampiro%20One%7CShadows%20Into%20Light%7CCuprum%7CRokkitt
%7CVollkorn%7CFrancois%20One%7COrbitron%7CPatua%20One%7CAcme%7CSatisfy%7CJ
osefin%20Slab%7CQuattrocento%20Sans%7CArchitects%20Daughter%7CRusso%20One%7
CMonda%7CRighteous%7CLobster%20Two%7CHammersmith%20One%7CCourgette%7CPer
manent%20Marker%7CCherry%20Swash%7CCormorant%20Garamond%7CPoiret%20One%
7CBenchNine%7CEconomica%7CHandlee%7CCardo%7CAlfa%20Slab%20One%7CAveria%20
Serif%20Libre%7CCookie%7CChewy%7CGreat%20Vibes%7CComing%20Soon%7CPhilosoph
er%7CDays%20One%7CKanit%7CShrikhand%7CTangerine%7CIM%20Fell%20English%20SC
%7CBoogaloo%7CBangers%7CFredoka%20One%7CBad%20Script%7CVolkhov%7CShadows

https://mail.sitedesk.net/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FOptimizeCSSDelivery


Desktop

%20Into%20Light%20Two%7CMarck%20Script%7CSacramento%7CUnica%20One%7CNoto
%20Sans%3A400%2C400i%2C700%2C700i

  

  5 bestandene Regeln  
  

Landingpage-Weiterleitungen vermeiden

Auf Ihrer Seite sind keine Weiterleitungen vorhanden. Weitere Informationen zum Vermeiden von
Landingpage-Weiterleitungen

  

Komprimierung aktivieren

Die Komprimierung ist aktiviert. Weitere Informationen zum Aktivieren der Komprimierung

  

HTML reduzieren

Ihre HTML-Ressource wurde reduziert. Weitere Informationen zum Reduzieren von HTML-
Ressourcen

  

Bilder optimieren

Ihre Bilder wurden optimiert. Weitere Informationen zum Optimieren von Bildern

  

Sichtbare Inhalte priorisieren

Die Inhalte "above the fold" (ohne Scrollen sichtbar) wurden ordnungsgemäß priorisiert. Weitere
Informationen zum Priorisieren sichtbarer Inhalte
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