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0A corriger :

Eliminer les codes JavaScript et CSS qui bloguent I'affichage du contenu
au-dessus de la ligne de flottaison

Votre page contient 4 ressources de script et 13 ressources CSS qui bloquent I'affichage de votre
page, et donc le retardent.

Aucune partie du contenu situé au-dessus de la ligne de flottaison sur votre page n'a pu étre
affichée avant que le chargement des ressources suivantes n'ait été terminé. Essayez de différer le
chargement des ressources qui bloquent votre page, de les charger de maniére asynchrone, ou
d'intégrer les parties essentielles de ces ressources directement dans le code HTML.

Supprimez les ressources JavaScript qui bloguent |'affichage :

e http://1zoj.ir/wp-includes/js/jquery/jquery.js?ver=1.12.4
e http://1zoj.ir/wp-includes/js/jquery/jquery-migrate.min.js?ver=1.4.1

e http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/js/modernizr.custom.js?ver=2.6.2
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¢ https://p30rank.ir/popup.php?secid=1088570&pt=4

Optimisez |'affichage des styles CSS pour les URL suivantes :

¢ http://1zoj.ir/wp-content/plugins/contact-form-7/includes/css/styles.css?ver=4.9
¢ http://1zoj.ir/wp-content/plugins/contact-form-7/includes/css/styles-rtl.css?ver=4.9
e http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/css/bootstrap.min.css?ver=4.8.2

¢ http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/css/bootstrap-theme.min.css?ver=4.8.2

e http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/css/font-awesome.min.css?ver=4.8.2

¢ http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/css/icons.css?ver=4.8.2

¢ http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/css/plugins.css?ver=4.8.2

e http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/css/style.css?ver=4.8.2

¢ http://fonts.googleapis.com/css?family=Nunito:400,300,700

¢ http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/css/responsive.css?ver=4.8.2

e http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/rtl.css

¢ http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/css/bootstrap-rtl.min.css

¢ http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/css/fonts.css

A corriger éventuellement :

Exploiter la mise en cache du navigateur

Si vous définissez une date d'expiration ou une durée de validité maximale pour les ressources
statiques dans les en-tétes HTTP, vous indiquez au navigateur d'aller chercher les ressources déja
téléchargées sur le disque local plutét que sur le réseau.

Exploitez la mise en cache du navigateur pour les ressources suivantes pouvant étre mises en
cache :

¢ http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/fonts/YekanWeb-Bold.woff (délai d'expiration non
spécifié)

e http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/fonts/YekanWeb-Regular.woff (délai d'expiration non
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spécifié)
¢ http://www.webgozar.com/counter/pic/stat7.gif (délai d'expiration non spécifié)

e http://1.gravatar.com/avatar/70e0e7ce4b5f3f38158eb0009123007f?s=140&d=mmé&r=g (5
minutes)

¢ http://maps.google.com/maps/api/js?sensor=false&ver=3.9.1 (30 minutes)

Réduire la taille des ressources CSS

En compressant votre code CSS, vous pouvez libérer de nombreux octets de données et réduire les
délais de téléchargement et d'analyse.

Réduisez la taille des ressources CSS suivantes afin de gagner 1,7 Ko (réduction de 14 %).

¢ Une réduction de la taille de http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/css/style.css?ver=4.8.2
pourrait libérer 1,1 Ko (réduction de 13 %) apres compression.

¢ Une réduction de la taille de http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/css/plugins.css?ver=4.8.2
pourrait libérer 540 o (réduction de 19 %) apres compression.

Réduire la taille des ressources JavaScript

En compressant votre code JavaScript, vous pouvez libérer de nombreux octets de données et
réduire les délais de téléchargement, d'analyse et d'exécution.

Réduisez la taille des ressources JavaScript suivantes afin de gagner 2,8 Ko (réduction de 31 %).

¢ Une réduction de la taille de http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/js/social-
sharing.js?ver=1.0 pourrait libérer 848 o (réduction de 37 %) apres compression.

e Une réduction de la taille de http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/js/ajax-load-
more.js?ver=1.0 pourrait libérer 745 o (réduction de 38 %) aprés compression.

e Une réduction de la taille de http://1zoj.ir/wp-content/plugins/contact-
form-7/includes/js/scripts.js?ver=4.9 pourrait libérer 663 o (réduction de 18 %) apres
compression.
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Une réduction de la taille de http://1zoj.ir/wp-
content/themes/fold/js/jquery.appear.js?ver=4.8.2 pourrait libérer 631 o (réduction de 49 %)
aprés compression.

Optimiser les images

En choisissant un format approprié pour vos images et en les compressant, vous pouvez libérer de
nombreux octets de données.

Optimisez les images suivantes afin de réduire leur taille de 79,5 Ko (réduction de 24 %).

La compression de http://1zoj.ir/wp-content/uploads/What-is-Viagra-and-how-it-works-
P130-4.jpg pourrait libérer 30,4 Ko (réduction de 29 %).

La compression de http://1zoj.ir/wp-content/uploads/The-Best-Times-to-Have-Sex-P128-1.jpg
pourrait libérer 17,3 Ko (réduction de 20 %).

La compression de http://1zoj.ir/wp-content/uploads/Signs-of-sexual-maturity-in-boys-
P129-2.jpg pourrait libérer 13,9 Ko (réduction de 24 %).

La compression de http://1zoj.ir/wp-content/uploads/Signs-of-pretending-to-orgasm-in-
women-P131-2.jpg pourrait libérer 8,2 Ko (réduction de 21 %).

La compression de http://1zoj.ir/wp-content/uploads/How-can-you-provoke-your-husband-
P132-2.jpg pourrait libérer 6 Ko (réduction de 16 %).

La compression de http://1zoj.ir/wp-content/uploads/logolzojforfold2.png pourrait libérer
2,8 Ko (réduction de 75 %).

La compression de http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/images/widget-post-thumb.png
pourrait libérer 924 o (réduction de 63 %).

ﬂ 4 regles approuvées

Eviter les redirections sur la page de destination

Votre page ne contient pas de redirection. En savoir plus sur la suppression des redirections sur la
page de destination.
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Autoriser la compression

Vous avez activé la compression. En savoir plus sur |'activation de la compression.

Réduire la taille des ressources HTML

Vous avez réduit la taille de vos ressources HTML. En savoir plus sur la réduction de la taille des
ressources HTML.

Afficher en priorité le contenu visible

Le contenu situé au-dessus de la ligne de flottaison doit s'afficher en priorité. En savoir plus sur
I'affichage du contenu prioritaire.

cEVAINN) Expérience utilisateur

A corriger éventuellement :

Dimensionner les éléments tactiles de maniere appropriée

Il est possible que certains des liens et des boutons présents sur votre page soient trop petits pour
gu'un utilisateur puisse appuyer dessus sur un écran tactile. Augmentez la taille de ces éléments
tactiles afin de proposer une meilleure expérience utilisateur.

Les éléments tactiles suivants sont proches d'autres éléments tactiles et il peut étre nécessaire de
les espacer davantage.

 L'élément tactile <a href="http://1z0j.ir...8%d8%a7%d8%ac/"> jujsel Jié jl glgsjl</a>, ainsi
que 7 autres sont trop proches d'autres éléments tactiles.

G 4 regles approuvées
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Eviter les plug-ins

Il semble que votre page n'utilise pas de plug-ins qui pourraient empécher des plates-formes
d'exploiter son contenu. Pourquoi faut-il éviter les plug-ins ?

Configurer la fenétre d'affichage

Votre page spécifie une fenétre d'affichage qui correspond aux différentes dimensions des
appareils, ce qui lui permet de s'afficher correctement sur tous les appareils. En savoir plus sur la
configuration des fenétres d'affichage.

Adapter la taille du contenu a la fenétre d'affichage

Le contenu de votre page s'affiche correctement dans la fenétre d'affichage. En savoir plus sur
I'adaptation du contenu a la taille de la fenétre d'affichage.

Utiliser des tailles de police lisibles

Le texte de votre page est lisible. En savoir plus sur I'utilisation de tailles de police lisibles.
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Eliminer les codes JavaScript et CSS qui bloquent I'affichage du contenu
au-dessus de la ligne de flottaison

Votre page contient 4 ressources de script et 13 ressources CSS qui bloquent I'affichage de votre
page, et donc le retardent.

Aucune partie du contenu situé au-dessus de la ligne de flottaison sur votre page n'a pu étre
affichée avant que le chargement des ressources suivantes n'ait été terminé. Essayez de différer le
chargement des ressources qui bloquent votre page, de les charger de maniére asynchrone, ou
d'intégrer les parties essentielles de ces ressources directement dans le code HTML.

Supprimez les ressources JavaScript qui bloguent |'affichage :

e http://1zoj.ir/wp-includes/js/jquery/jquery.js?ver=1.12.4
e http://1zoj.ir/wp-includes/js/jquery/jquery-migrate.min.js?ver=1.4.1
e http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/js/modernizr.custom.js?ver=2.6.2

¢ https://p30rank.ir/popup.php?secid=1088570&pt=4

Optimisez |'affichage des styles CSS pour les URL suivantes :

e http://1zoj.ir/wp-content/plugins/contact-form-7/includes/css/styles.css?ver=4.9
e http://1zoj.ir/wp-content/plugins/contact-form-7/includes/css/styles-rtl.css?ver=4.9
¢ http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/css/bootstrap.min.css?ver=4.8.2

e http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/css/bootstrap-theme.min.css?ver=4.8.2

¢ http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/css/font-awesome.min.css?ver=4.8.2

¢ http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/css/icons.css?ver=4.8.2

¢ http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/css/plugins.css?ver=4.8.2

e http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/css/style.css?ver=4.8.2

¢ http://fonts.googleapis.com/css?family=Nunito:400,300,700

¢ http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/css/responsive.css?ver=4.8.2

¢ http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/rtl.css

¢ http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/css/bootstrap-rtl.min.css

¢ http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/css/fonts.css
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A corriger éventuellement :

Exploiter la mise en cache du navigateur

Si vous définissez une date d'expiration ou une durée de validité maximale pour les ressources
statiques dans les en-tétes HTTP, vous indiquez au navigateur d'aller chercher les ressources déja
téléchargées sur le disque local plutét que sur le réseau.

Exploitez la mise en cache du navigateur pour les ressources suivantes pouvant étre mises en
cache:

e http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/fonts/YekanWeb-Bold.woff (délai d'expiration non
spécifié)

e http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/fonts/YekanWeb-Regular.woff (délai d'expiration non
spécifié)

¢ http://www.webgozar.com/counter/pic/stat7.gif (délai d'expiration non spécifié)

¢ http://1.gravatar.com/avatar/70e0e7ce4b5f3f38158eb0009123007f?s=70&d=mm&r=g (5
minutes)

¢ http://maps.google.com/maps/api/js?sensor=false&ver=3.9.1 (30 minutes)

Réduire la taille des ressources CSS

En compressant votre code CSS, vous pouvez libérer de nombreux octets de données et réduire les
délais de téléchargement et d'analyse.

Réduisez la taille des ressources CSS suivantes afin de gagner 1,7 Ko (réduction de 14 %).

¢ Une réduction de la taille de http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/css/style.css?ver=4.8.2
pourrait libérer 1,1 Ko (réduction de 13 %) apres compression.

¢ Une réduction de la taille de http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/css/plugins.css?ver=4.8.2
pourrait libérer 540 o (réduction de 19 %) apres compression.
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Réduire la taille des ressources JavaScript

En compressant votre code JavaScript, vous pouvez libérer de nombreux octets de données et
réduire les délais de téléchargement, d'analyse et d'exécution.

Réduisez la taille des ressources JavaScript suivantes afin de gagner 2,8 Ko (réduction de 31 %).

¢ Une réduction de la taille de http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/js/social-
sharing.js?ver=1.0 pourrait libérer 848 o (réduction de 37 %) apres compression.

¢ Une réduction de la taille de http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/js/ajax-load-
more.js?ver=1.0 pourrait libérer 745 o (réduction de 38 %) aprés compression.

e Une réduction de la taille de http://1zoj.ir/wp-content/plugins/contact-
form-7/includes/js/scripts.js?ver=4.9 pourrait libérer 663 o (réduction de 18 %) apres
compression.

¢ Une réduction de la taille de http://1zoj.ir/wp-

content/themes/fold/js/jquery.appear.js?ver=4.8.2 pourrait libérer 631 o (réduction de 49 %)
apres compression.

Optimiser les images

En choisissant un format approprié pour vos images et en les compressant, vous pouvez libérer de
nombreux octets de données.

Optimisez les images suivantes afin de réduire leur taille de 4,8 Ko (réduction de 33 %).

¢ La compression de http://1zoj.ir/wp-content/uploads/logolzojforfold2.png pourrait libérer
2,8 Ko (réduction de 75 %).

¢ La compression de
http://1.gravatar.com/avatar/70e0e7ce4b5f3f38158eb0009123007f?s=70&d=mmé&r=g
pourrait libérer 1,1 Ko (réduction de 12 %).

e La compression de http://1zoj.ir/wp-content/themes/fold/images/widget-post-thumb.png
pourrait libérer 924 o (réduction de 63 %).
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Eviter les redirections sur la page de destination

Votre page ne contient pas de redirection. En savoir plus sur la suppression des redirections sur la
page de destination.

Autoriser la compression

Vous avez activé la compression. En savoir plus sur |'activation de la compression.

Réduire le temps de réponse du serveur

Votre serveur a répondu rapidement. En savoir plus sur I'optimisation du temps de réponse du
serveur.

Réduire la taille des ressources HTML

Vous avez réduit la taille de vos ressources HTML. En savoir plus sur la réduction de la taille des
ressources HTML.

Afficher en priorité le contenu visible

Le contenu situé au-dessus de la ligne de flottaison doit s'afficher en priorité. En savoir plus sur
I'affichage du contenu prioritaire.
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